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Contexte historique: épidémie H1N1 de 2009



vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩƻƴ ǇŜǳǘ Ŝƴ ŀǘǘŜƴŘǊŜΚ



Effets modestes à partir des études publiées (đsymptômes < 1 jour)

Données contradictoires

Biais de publication (données manquantes)



ÅRevue des essais publiés et non publiés
Non publiés = rapports des essais aux organismes de réglementations ( AMMΧ) jusque là 
confidentiels

Å46 essais (20 oseltamivir+ 26 relenza)



ÅCuratif
ÅĒsymptômes adultes < 1 jour (oseltamivir7 vs 6,3 jours, zanamivir6,6 vs 6 
ƧƻǳǊǎύΦ LŘŜƳ ŎƘŜȊ ŜƴŦŀƴǘ ǎŀƛƴΦ tŀǎ ŘΩŜŦŦŜǘ ŜƴŦŀƴǘ ŀǎǘƘƳŀǘƛǉǳŜΦ

Åpas de Ēcomplications (pneumonie, otite, bronchite, sinusite)

ÅoseltamivirĒpas hospitalisations

ÅPréventif: 33 oseltamivir/ 51 zanamivirpour éviter un cas

ÅEffets indésirables oseltamivir
ÅCuratif: nausées, vomissements

ÅPréventif: céphalées, évènements rénaux et psychiatriques

ÅEffets cardiaques incertains (moins de symptômes mais risque rythmologique)



ÅLes auteurs appelaient les autorités de santé à modifier leurs 
recommandations





Merci pour votre attention


